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ПРИНЯТО 

решением Педагогического совета 

ГБДОУ центр развития ребёнка - детский сад № 114 

Адмиралтейского района Санкт – Петербурга 

протокол № 1 от 29.08.2025 г. 
 

УТВЕРЖДЕНО  

приказом № 3.1 от 29.08.2025 г. 

Заведующий ГБДОУ центр 

развития ребёнка - детский сад № 114 

Адмиралтейского района  

Санкт-Петербурга 

_______________ 

Прищепова В.В 

С учетом мнения совета родителей 

ГБДОУ центр развития ребёнка - детский сад № 114 

Адмиралтейского района Санкт – Петербурга 

протокол № 1 от 29.08.2025 г. 

 



 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

второй младшей группы № 1 

 

ПРИНЯТО 

решением  Педагогического совета 

ГБДОУ центр развития ребёнка - детский сад № 114 

Адмиралтейского района Санкт – Петербурга 
протокол № 1 от 29.08.2025 г. 

 

УТВЕРЖДЕНО  

приказом № 3.1 от 29.08.2025 г. 

Заведующий  ГБДОУ центр развития ребёнка - 

детский сад № 114 Адмиралтейского района  
Санкт-Петербурга_______________ 

Прищепова В.В 

С учетом мнения совета родителей 

Протокол № 1 от 29.08.2025 г. 
 

День 

недели 
Первая половина дня Вторая половина дня 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

9.00  Художественно-эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность 

(Музыка) 

 

9.40  Познавательное развитие 

Познавательно-исследовательская деятельность 

(Окружающий/природный  мир) 

 

 

В
то

р
н

и
к
 

9.00   Физическое развитие 

Двигательная деятельность 

(Физкультура) 

 

9.40   Речевое развитие 

Коммуникативная деятельность 

(Развитие речи) 

 

16.30 Художественно-

эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность 

(Музыкальный досуг) 

 

17.00  Художественно-

эстетическое развитие. 

Творческая  мастерская 
(1 подгруппа) 

 

С
р
ед

а 

9.00  Познавательно-исследовательская 

деятельность 

(Формирование элементарных математических 

представлений) 

 

9.40 Физическое развитие 

Двигательная деятельность 

(Физкультура) 

 

 

 

Ч
ет

в
ер

г 

9.00    Физическое развитие 

Двигательная деятельность 

(Физкультура) 

 

9.00 Художественно-эстетическое развитие 

Изобразительная деятельность 

(Лепка/Аппликация) 

 

17.00  Художественно-

эстетическое развитие. 

Творческая  мастерская 
(2 подгруппа) 

 

 П
я
тн

и
ц

а 

9.00 Художественно-эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность 

(Музыка) 

 

9.40 Изобразительная деятельность 

(Рисование)  

Познавательное развитие 

 

 



 

 

 

 

 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

средней  группы  № 4 

 

ПРИНЯТО 

решением Педагогического совета 

ГБДОУ центр развития ребёнка - детский сад № 114 

Адмиралтейского района Санкт – Петербурга 
протокол № 1 от 29.08.2025 г. 

 

УТВЕРЖДЕНО  

приказом № 3.1 от 29.08.2025 г. 

Заведующий ГБДОУ центр развития ребёнка - 

детский сад № 114 Адмиралтейского района  
Санкт-Петербурга_______________ 

Прищепова В.В 

С учетом мнения совета родителей 

Протокол № 1 от 29.08.2025 г. 
 

День 

недели 
Первая половина дня Вторая половина дня 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

9.00 Познавательное развитие 

Познавательно-исследовательская деятельность 

(Окружающий/природный  мир) 

 

9.40 Речевое развитие 

Коммуникативная деятельность (Литература) 

 

 

 

17.00  Художественно-

эстетическое развитие. 

Танцевальная деятельность. 

(1подгруппа) 

В
то

р
н

и
к
 

9.20  Физическое развитие 

Двигательная деятельность (Физкультура) 

 

 9.50 Художественно-эстетическое развитие 

Изобразительная деятельность 

(Рисование) 

  
 

16.00  Художественно-

эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность 

(Музыкальный досуг) 

 

16.30  Художественно-

эстетическое развитие. 

Творческая  мастерская 
(1 подгруппа) 

  
  
 С

р
ед

а 

9.00 Художественно-эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность 

(Музыка) 

 

9.40 Познавательное развитие. Познавательно-

исследовательская деятельность (Формирование 

элементарных математических представлений)  

 

16.30  Художественно-

эстетическое развитие. 

Танцевальная деятельность. 

(2 подгруппа) 

Ч
ет

в
ер

г 

 9.20 Физическое развитие 

Двигательная деятельность (Физкультура) 

 

9.50 Художественно-эстетическое развитие 

Изобразительная деятельность 

(Лепка/Аппликация)   

 

 

16.30  Художественно-

эстетическое развитие. 

Творческая  мастерская 
(2 подгруппа) 

 

  
 П

я
тн

и
ц

а 

9.00  Речевое развитие 

Коммуникативная деятельность 

(Развитие речи) 

9.40  Художественно-эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность 

(Музыка) 

 

16.00 Физическое развитие 

Двигательная деятельность 

(Физкультура) 

 



 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

старшей группы   № 3 

 

ПРИНЯТО 

решением  Педагогического совета 

ГБДОУ центр развития ребёнка - детский сад № 114 

Адмиралтейского района Санкт – Петербурга 
протокол № 1 от 29.08.2025 г. 

 

УТВЕРЖДЕНО  

приказом № 3.1 от 29.08.2025 г. 

Заведующий  ГБДОУ центр развития ребёнка - 

детский сад № 114 Адмиралтейского района  
Санкт-Петербурга_______________ 

Прищепова В.В 

С учетом мнения совета родителей 

Протокол № 1 от 29.08.2025 г. 
 

День 

недели 
Первая половина дня Вторая половина дня 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

9.00 Познавательное развитие 

Познавательно-исследовательская деятельность 

(Окружающий/Природный мир) 

 

9.40 Художественно-эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность (Музыка) 

 

10.20 Художественно-эстетическое развитие 

Изобразительная деятельность (Лепка/ 

Аппликация) 

16.30 Художественно-

эстетическое развитие. 

Танцевальная деятельность. 

(1 подгруппа) 

В
то

р
н

и
к
 

9.00 Познавательное развитие. Познавательно-

исследовательская деятельность (Формирование 

элементарных математических представлений) 

 

9.45 Физическое развитие 

Двигательная деятельность (Физкультура) 

  

10.20 Художественно-эстетическое развитие 

Изобразительная деятельность 

(Конструирование) 

15.15 Художественно-

эстетическое развитие.  

Творческая мастерская 
(1подгруппа) 

 

 

 

С
р
ед

а 

9.00 Речевое развитие 

Коммуникативная деятельность 

(Развитие речи)  

 

9.40 Художественно-эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность (Музыка) 

 

10.20 Речевое развитие. Коммуникативная 

деятельность. (Литература) 

16.30 Художественно-

эстетическое развитие. 

Танцевальная деятельность. 

(2 подгруппа) 

Ч
ет

в
ер

г 

9.00 Художественно-эстетическое развитие 

Изобразительная деятельность (Рисование) 

 

9.45 Физическое развитие 

Двигательная деятельность (Физкультура) 

 

10.20 Познавательное развитие 

 Познавательно-исследовательская деятельность 

(Природный мир) 

15.15 Художественно-

эстетическое развитие.  

Творческая  мастерская 
(2 подгруппа) 

 16.10 Музыкальный досуг 

 

П
я
тн

и
ц

а 

9.00 Речевое развитие 

Коммуникативная деятельность 

(Развитие речи)  

 

9.40 Физическое развитие 

Двигательная деятельность (Физкультура) 

 

 



 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

подготовительной группы № 2 

 

ПРИНЯТО 

решением  Педагогического совета 

ГБДОУ центр развития ребёнка - детский сад № 114 

Адмиралтейского района Санкт – Петербурга 
протокол № 1 от 29.08.2025 г. 

 

УТВЕРЖДЕНО  

приказом № 3.1 от 29.08.2025 г. 

Заведующий  ГБДОУ центр развития ребёнка - 

детский сад № 114 Адмиралтейского района  
Санкт-Петербурга_______________ 

Прищепова В.В 

С учетом мнения совета родителей 

Протокол № 1 от 29.08.2025 г. 
 

 

 Первая половина дня Вторая половина дня 

 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

9.00 Познавательное развитие 

Познавательно-исследовательская деятельность 

(Окружающий мир) 

 

9.40 Художественно-эстетическое развитие 

Изобразительная деятельность (Лепка) 

 

10.20 Художественно-эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность (Музыка) 

16.00 Художественно-

эстетическое развитие. 

Танцевальная деятельность. 

(1подгруппа) 

 

 

В
то

р
н

и
к
 

9.00 Речевое развитие 

Коммуникативная деятельность (Развитие речи) 

 

9.40 Художественно-эстетическое развитие 

Изобразительная деятельность (Аппликация) 

 

10.20 Физическое развитие 

Двигательная деятельность (Физкультура) 

16.00  Художественно-

эстетическое развитие.  

Творческая  мастерская 
(1 подгруппа) 

 

 

 

С
р
ед

а 

9.00 Познавательно-исследовательская 

деятельность (Формирование элементарных 

математических представлений) 

 

9.40 Речевое развитие 

Коммуникативная деятельность (Литература) 

 

10.20 Художественно-эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность (Музыка) 

16.00  Художественно-

эстетическое развитие. 

Танцевальная деятельность. 

(2 подгруппа) 

 

 

Ч
ет

в
ер

г 

9.00 Художественно-эстетическое развитие 

Изобразительная деятельность (Рисование) 

 

9.40 Познавательное развитие 

 Познавательно-исследовательская деятельность 

(Природный мир) 
 

10.20 Физическое развитие 

Двигательная деятельность (Физкультура) 

16.00 Художественно-

эстетическое развитие.  

Творческая  мастерская 
(2 подгруппа) 

 

16.40 Художественно-

эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность 

(Муз. досуг) 

 

 

П
я
тн

и
ц

а 

9.00 Речевое развитие 

Коммуникативная деятельность (Развитие речи) 

 

9.40 Художественно-эстетическое развитие 

Изобразительная деятельность 

(Конструирование) 

 

10.20 Физическое развитие 

Двигательная деятельность (Физкультура) 

 



 

 

 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

первой  младшей  группы  № 5 

 

 

 

ПРИНЯТО 

решением  Педагогического совета 

ГБДОУ центр развития ребёнка - детский сад № 114 

Адмиралтейского района Санкт – Петербурга 
протокол № 1 от 29.08.2025 г. 

 

УТВЕРЖДЕНО  

приказом № 3.1 от 29.08.2025 г. 

Заведующий  ГБДОУ центр развития ребёнка - 

детский сад № 114 Адмиралтейского района  
Санкт-Петербурга_______________ 

Прищепова В.В 

С учетом мнения совета родителей 

Протокол № 1 от 29.08.2025 г. 
 

День 

недели 
Первая половина дня Вторая половина дня 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

9.00 Познавательное развитие 

Предметная деятельность и игры с 

составными и динамическими игрушками  

(Формирование целостной картины мира) 

 

  

 

16.10  

Физическое развитие 

Двигательная деятельность 

(Физкультура) 

   

 

 

В
то

р
н

и
к
 

9.00   Речевое развитие 

Общение с взрослым и совместные игры со 

сверстниками под руководством взрослого; 

Восприятие смысла сказок, стихов. 

Рассматривание картинок.  

(Развитие речи / Чтение художественной 

литературы) 
 

 

16.10   

Художественно-эстетическое развитие 

Изобразительная деятельность 

 (Лепка) 

  

  
  
 С

р
ед

а 

9.00  

Художественно-эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность 

(Музыка)   

 

 

16.10 

  Физическое развитие 

Двигательная деятельность 

(Физкультура) 

 

Ч
ет

в
ер

г 

9.00  

Художественно-эстетическое развитие 

Изобразительная деятельность 

(Рисование) 

 

  

 

 

16.10   

Познавательное развитие 

Экспериментирование с материалами и 

веществами (песок, вода, тесто и т.д.) 

(Экспериментирование и 

моделирование с предметами) 

 

П
я
тн

и
ц

а 

9.00   

 Художественно-эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность 

(Музыка) 

 

 

 

16.00   

 Физическое развитие 

Двигательная деятельность 

(Физкультура) 

   



 

 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

первой младшей группы №6 

 

 

 

 

ПРИНЯТО 

решением  Педагогического совета 

ГБДОУ центр развития ребёнка - детский сад № 114 

Адмиралтейского района Санкт – Петербурга 
протокол № 1 от 29.08.2025 г. 

 

УТВЕРЖДЕНО  

приказом № 3.1 от 29.08.2025 г. 

Заведующий  ГБДОУ центр развития ребёнка - 

детский сад № 114 Адмиралтейского района  
Санкт-Петербурга_______________ 

Прищепова В.В 

С учетом мнения совета родителей 

Протокол № 1 от 29.08.2025 г. 
 

День 

недели 
Первая половина дня Вторая половина дня 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

9.00  Познавательное развитие 

Предметная деятельность и игры с 

составными и динамическими игрушками  

(Формирование целостной картины мира) 

 

  

 

16.10  

Физическое развитие 

Двигательная деятельность 

(Физкультура) 

   

 

 

В
то

р
н

и
к
 

9.00   

 Речевое развитие 

Художественно-эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность 

(Музыка)   

 

 

16.10   

Художественно-эстетическое развитие 

Изобразительная деятельность 

 (Лепка) 

  

  
  
 С

р
ед

а 

9.00  

Общение с взрослым и совместные игры со 

сверстниками под руководством взрослого; 

Восприятие смысла сказок, стихов. 

Рассматривание картинок.  

(Развитие речи / Чтение художественной 

литературы) 
 

 

16.10 

  Физическое развитие 

Двигательная деятельность 

(Физкультура) 

 

Ч
ет

в
ер

г 

9.00  

Художественно-эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность 

(Музыка) 

 

  

 

 

16.10   

Познавательное развитие 

Экспериментирование с материалами и 

веществами (песок, вода, тесто и т.д.) 

(Экспериментирование и 

моделирование с предметами) 

 

П
я
тн

и
ц

а 

9.00   

  Художественно-эстетическое развитие 

Изобразительная деятельность 

(Рисование) 

 

 

 

 

16.00   

 Физическое развитие 

Двигательная деятельность 

(Физкультура) 

   



 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

второй младшей группы   № 12 

 

 

 

 

 

 

 

ПРИНЯТО 

решением  Педагогического совета 

ГБДОУ центр развития ребёнка - детский сад № 114 

Адмиралтейского района Санкт – Петербурга 
протокол № 1 от 29.08.2025 г. 

 

УТВЕРЖДЕНО  

приказом № 3.1 от 29.08.2025 г. 

Заведующий  ГБДОУ центр развития ребёнка - 

детский сад № 114 Адмиралтейского района  
Санкт-Петербурга_______________ 

Прищепова В.В 

С учетом мнения совета родителей 

Протокол № 1 от 29.08.2025 г. 
 

День 

недели 
Первая половина дня Вторая половина дня 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

9.00   Художественно-эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность 

(Музыка) 

 

9.40   Познавательное развитие 

Познавательно-исследовательская деятельность 

(Окружающий/природный  мир) 

 

 

16.00 Физическое развитие 

Двигательная деятельность 

(Физкультура) 

 

В
то

р
н

и
к
 

9.00   Художественно-эстетическое развитие 

Изобразительная деятельность 

(Лепка/Аппликация) 

 

 

 

С
р
ед

а 

9.00 Речевое развитие 

Коммуникативная деятельность 

(Развитие речи) 

 

9.40 Художественно-эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность 

(Музыка) 

 

16.30 Физическое развитие 

Двигательная деятельность 

(Физкультура) 

 

Ч
ет

в
ер

г 

9.00 Познавательное развитие 

Познавательно-исследовательская деятельность 

(Формирование элементарных математических 

представлений) 

 

 

 П
я
тн

и
ц

а 

9.00 Физическое развитие 

Двигательная деятельность 

(Физкультура) 

 

9.40 Художественно-эстетическое развитие 

Изобразительная деятельность 

(Рисование) 

 

16.30 Музыкальный досуг 



 

 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

средней группы   № 11 

ПРИНЯТО 

решением  Педагогического совета 

ГБДОУ центр развития ребёнка - детский сад № 114 

Адмиралтейского района Санкт – Петербурга 

протокол № 1 от 29.08.2025 г. 

 

УТВЕРЖДЕНО  

приказом № 3.1 от 29.08.2025 г. 

Заведующий  ГБДОУ центр развития ребёнка - 

детский сад № 114 Адмиралтейского района  

Санкт-Петербурга_______________ 

Прищепова В.В 

С учетом мнения совета родителей 

Протокол № 1 от 29.08.2025 г. 
 

День 

недели 
Первая половина дня Вторая половина дня 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

9.00   Познавательное развитие 

Познавательно-исследовательская деятельность 

(Окружающий/природный мир) 

 

9.40   Художественно-эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность (Музыка) 

 

15.15 Художественно-

эстетическое развитие. 

Творческая  мастерская 
(1 подгруппа) 

 

16.00  Физическое развитие 

Двигательная деятельность 

(Физкультура) 

 

 

 

В
то

р
н

и
к
 

9.00 Речевое развитие 

Коммуникативная деятельность 

(Развитие речи) 

 

9.40 Художественно-эстетическое развитие 

Изобразительная деятельность (Рисование) 

 

15.15 Физическое развитие 

Двигательная деятельность 

Детский фитнес 

  
  
 С

р
ед

а 

9.00 Физическое развитие 

Двигательная деятельность 

(Физкультура) 

 

9.40 Познавательное развитие 

Познавательно-исследовательская деятельность 

(Формирование элементарных математических 

представлений) 

 

15.15 Художественно-

эстетическое развитие. 

Творческая  мастерская 
(1 подгруппа) 

 

Ч
ет

в
ер

г 

9.00 Речевое развитие 

Коммуникативная деятельность 

(Литература) 

 

9.40 Художественно-эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность (Музыка) 

 

П
я
тн

и
ц

а 

9.00   Художественно-эстетическое развитие 

Изобразительная деятельность (Лепка)/  

(Аппликация) 

 

9.40 Физическое развитие 

Двигательная деятельность 

(Физкультура) 

 

 

16.00 Музыкальный досуг 



 

 

 

 

 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

старшей группы   № 10 

ПРИНЯТО 

решением  Педагогического совета 

ГБДОУ центр развития ребёнка - детский сад № 114 

Адмиралтейского района Санкт – Петербурга 
протокол № 1 от 29.08.2025 г. 

 

УТВЕРЖДЕНО  

приказом № 3.1 от 29.08.2025 г. 

Заведующий  ГБДОУ центр развития ребёнка - 

детский сад № 114 Адмиралтейского района  
Санкт-Петербурга_______________ 

Прищепова В.В 

С учетом мнения совета родителей 

Протокол № 1 от 29.08.2025 г. 
 

День 

недели 
Первая половина дня Вторая половина дня 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

9.00 Физическое развитие 

Двигательная деятельность (Физкультура)  

 

9.40 Познавательное развитие 

Познавательно-исследовательская деятельность 

(Окружающий/природный мир) 

 

10.20 Художественно-эстетическое развитие 

Изобразительная деятельность 

(Лепка/Аппликация) 

 

16.00 Музыкальный досуг 

 

17.00 Художественно-

эстетическое развитие.  

Творческая мастерская 

 

В
то

р
н

и
к
 

9.00 Речевое развитие 

Коммуникативная деятельность (Развитие речи) 

 

9.40 Художественно-эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность (Музыка) 

 

10.20 Познавательное развитие 

Познавательно-исследовательская деятельность 

(Природный мир) 

 

 

17.00-Детский фитнес 

 

 

  
  
 С

р
ед

а 

9.00 Речевое развитие 

Коммуникативная деятельность (Развитие речи) 

 

9.40 Физическое развитие 

Двигательная деятельность (Физкультура)  

17.00 Художественно-

эстетическое развитие.  

Творческая мастерская 
 

Ч
ет

в
ер

г 

9.00 Познавательное развитие 

Познавательно-исследовательская деятельность 

(Формирование элементарных математических 

представлений) 

 

9.40 Художественно-эстетическое развитие 

Изобразительная деятельность 

(Рисование) 

 

 



 

 

 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

подготовительной группы   № 7 

П
я
тн

и
ц

а 

9.00 Речевое развитие 

 Коммуникативная деятельность (Литература) 

 

 

9.40  Художественно-эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность (Музыка) 

 

10.20 Художественно-эстетическое развитие 

Изобразительная деятельность 

(Конструирование) 

16.00 Физическое развитие 

Двигательная деятельность 

(Физкультура) 

 

ПРИНЯТО 

решением  Педагогического совета 
ГБДОУ центр развития ребёнка - детский сад № 114 

Адмиралтейского района Санкт – Петербурга 

протокол № 1 от 29.08.2025 г. 

 

УТВЕРЖДЕНО  

приказом № 3.1 от 29.08.2025 г. 
Заведующий  ГБДОУ центр развития ребёнка - 

детский сад № 114 Адмиралтейского района  

Санкт-Петербурга_______________ 

Прищепова В.В 

С учетом мнения совета родителей 

Протокол № 1 от 29.08.2025 г. 
 

День 

недели 
Первая половина дня Вторая половина дня 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

9.00 Познавательное развитие 

Познавательно-исследовательская деятельность 

(Окружающий мир)  

 

 9.40 Физическое развитие 

Двигательная деятельность (Физкультура) 

 

10.20 Художественно-эстетическое развитие 

Изобразительная деятельность (Лепка) 

16.00 Художественно-

эстетическое развитие.  

Творческая  мастерская 
 

 

 

В
то

р
н

и
к
 

9.00 Речевое развитие 

Коммуникативная деятельность (Развитие речи)  

 

9.40 Художественно-эстетическое развитие 

Изобразительная деятельность 

(Конструирование) 

 

10.20 Художественно-эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность (Музыка) 

 

16.30 Детский фитнес 

С
р
ед

а 

9.00 Познавательное развитие 

Познавательно-исследовательская деятельность 

(Формирование элементарных математических 

представлений) 

 

 9.40 Художественно-эстетическое развитие 

Изобразительная деятельность (Аппликация) 

 

10.20 Физическое развитие 

Двигательная деятельность (Физкультура) 

16.00 Художественно-

эстетическое развитие.  

Творческая  мастерская 
 



 

 

 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

подготовительной группы   №8 

Ч
ет

в
ер

г 

9.00 Речевое развитие 

Коммуникативная деятельность (Развитие речи) 

 

9.40 Познавательное развитие 

Познавательно-исследовательская деятельность 

(Природный мир) 

16.30 Музыкальная 

деятельность (Музыкальный 

досуг) 

П
я
тн

и
ц

а 

9.00 Речевое развитие 

Коммуникативная деятельность (Литература) 

 

9.40 Художественно-эстетическое развитие 

Изобразительная деятельность (Рисование) 

 

10.20 Художественно-эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность (Музыка) 

16.30 Физическое развитие 

Двигательная деятельность 

(Физкультура) 

ПРИНЯТО 

решением  Педагогического совета 
ГБДОУ центр развития ребёнка - детский сад № 114 

Адмиралтейского района Санкт – Петербурга 

протокол № 1 от 29.08.2025 г. 
 

УТВЕРЖДЕНО  

приказом № 3.1 от 29.08.2025 г. 
Заведующий  ГБДОУ центр развития ребёнка - 

детский сад № 114 Адмиралтейского района  

Санкт-Петербурга_______________ 
Прищепова В.В 

С учетом мнения совета родителей 

Протокол № 1 от 29.08.2025 г. 
 

День 

недели 
Первая половина дня Вторая половина дня 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

9.00 Познавательное развитие 

Познавательно-исследовательская деятельность 

(Окружающий мир)  

 

 9.40 Художественно-эстетическое развитие 

Изобразительная деятельность (Лепка) 

 

10.20 Художественно-эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность (Музыка) 

16.00 Художественно-

эстетическое развитие.  

Творческая  мастерская 
 

 

16.30  Физическое развитие 

Двигательная деятельность 

(Физкультура) 

 

В
то

р
н

и
к
 

9.00 Речевое развитие 

Коммуникативная деятельность (Развитие речи)  

 

9.40 Художественно-эстетическое развитие 

Изобразительная деятельность (Аппликация) 

 

16.00 Детский фитнес 

С
р
ед

а 

9.00 Познавательное развитие 

Познавательно-исследовательская деятельность 

(Формирование элементарных математических 

представлений) 

 

 9.40 Художественно-эстетическое развитие 

Изобразительная деятельность 

(Конструирование) 

 

10.20 Художественно-эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность (Музыка) 

16.00 Физическое развитие 

Двигательная деятельность 

(Физкультура) 

 

16.30 Художественно-

эстетическое развитие.  

Творческая  мастерская 
 

 



 

Ч
ет

в
ер

г 

9.00 Речевое развитие 

Коммуникативная деятельность (Развитие речи) 

 

9.40 Познавательное развитие 

Познавательно-исследовательская деятельность 

(Природный мир) 

 

16.00 Музыкальная 

деятельность (Музыкальный 

досуг) 

П
я
тн

и
ц

а 

9.00 Речевое развитие 

Коммуникативная деятельность (Литература) 

 

9.40 Художественно-эстетическое развитие 

Изобразительная деятельность (Рисование) 

10.20 Физическое развитие 

Двигательная деятельность (Физкультура) 
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